Miejskie Przedszkole Specjalne Nr 5
Jesienne zabawy

Dzien Dobry !

Przyszta jesien a z nig bogactwo faktur, koloréw i dzwiekéw. Ta pora roku to idealny czas spaceréw, dzieki ktérym dziecko
moze ruszac sie i ,dotykac”. Jesli sie doktadnie rozejrzymy, zobaczymy wokét mndstwo lisci w przeréznych barwach,
kasztany, zotedzie, ktére mozna znalez¢ na kazdym kroku Proponuje zatem wyprawe z dzie¢mi po kasztany, zotedzie oraz
orzechy, a p6zniej wspolng zabawe . Oto chciatbym przedstawic kilka propozycji wspdinych zabaw z dzieckiem z
wykorzystaniem jesiennych daréw:

Zabawa ,,Jesienne sortowanie”

Potrzebne materiaty:

e kasztany

e zotedzie

e orzechy

e koszyk/pojemnik w ktérym umiescimy skarby
e plastikowe butelki z szerokimi szyjkami

e wyttaczanki po jajkach lub czekoladkach

Sposob realizacji :

Wszystkie jesienne skarby umieszczamy w pojemniku, ogladamy je, nazywamy, poréwnujemy wielko$¢. Zwracamy uwage na
ich powierzchnie oraz ksztatt. Nastepnie sortujemy je, wrzucajac do butelek lub wyttaczanek. Zgromadzone skarby, moga
postuzy¢ réwniez do jesiennych uktadanek- ludziki,slimaki itp

Jesienny ,, Tor przeszkéd”
Potrzebne materiaty:

kasztany
zotedzie
orzechy,
szyszki.
patyczki,

Sposob realizacji :

Mozemy wykorzystac szyszki,kasztany,zotedzie,mate gatezie,liscie, . Ustawiamy je w wybranej przez siebie kolejnosci.
Musimy razem z dzieckiem wymysli¢ sposoby zaliczenia bazy. Na przyktad, gdy dziecku uda sie dotrze¢ do danego miejsca,
musi wykona¢ jakie$ zadanie - oczywiscie takie, ktére bedzie w stanie wykonac ( trafi¢ szyszka do koszyka, dotkna¢ drzewa,
czy innego przedmiotu, zrobi¢ przysiad - mozliwosci jest naprawde wiele, wszystko zalezy od indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dziecka).

Zabawy ruchowe z kasztanami i zotedziami
Kasztany i zotedzie mozemy réwniez wykorzysta¢ w zajeciach ruchowych.
Potrzebne materiaty:

e kasztany,
e 7otedzie

Sposob realizacji:
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Cwiczenia najlepiej jest wykona¢ w domu na dywanie w pozycji stojgcej. Uczestnik zabawy stara sie (moze by¢ bez skarpet)
chwycic kasztany lub Zotedzie palcami stép. Moze tez postarac sie chodzi¢ z kasztanem zacisnietym mocno palcami stép.
Jesli w zabawie uczestniczy wiecej dzieci, mozemy zorganizowa¢ zawody. Mozemy stworzy¢ slalom, podawac sobie

kasztany i zotedzie, rzuca¢ nimi, turla¢ po podtodze, a nawet rozegra¢ mecz hokejowy, w ktérym za krazek postuzy jesienny
kasztan. Mozliwosci jest naprawde mnéstwo.

Dary jesieni znalezione na spacerze moga stac sie zrédtem niekonczacych sie inspiracji dla nas oraz naszego dziecka. Taka

zabawa zajmie malucha na dtugi czas, pomoze mu rozwina¢ kreatywnos¢ i bedzie ciekawa alternatywa dla tradycyjnych
zabawek

Jesienna aura nie zawsze pozwala na zabawy w parku,w ogrodzie, a zwtaszcza w piaskownicy, Dlatego drodzy rodzice mam
dla Panstwa propozycje stworzenia domowego piasku. Zabawy z wykorzystaniem piasku przyczynia sie do poprawy w
zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej .

Domowy piasek

Sktadniki:

e 8 szklanek maki pszennej lub kukurydzianej (liczbe szklanek mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ w zaleznosci, jaka ilos¢
piasku chcemy uzyskac).

e 2 szklanki oleju np. rzepakowego lub oliwki dla dzieci (ilos¢ oleju lub oliwki dosypujemy, do ilosci dodanej maki ta
proporcja jest podana do 8 szklanek maki).

e Barwnik lub starta na tarce kreda, jesli chcemy zabarwi¢ piasek.

Sposob realizacji :

Do miski wsypujemy make, mieszajac, stopniowo dodajemy olej lub oliwke do momentu az nasza masa bedzie wilgotna, na
koncu mozemy doda¢ barwnik. Do zabawy powstatg masg mozna wykorzystac foremki do piasku.

Zycze przyjemnej zabawy
Marcin Pieczynhski

2/2



