Miejskie Przedszkole Specjalne Nr 5

Zabawy ruchowe i proste doswiadczenia sensoryczne
na swiezym powietrzu

Dzien Dobry !
Drodzy rodzice !

Jesien to doskonata pora na wszelkiego rodzaju zabawy ruchowe i proste doswiadczenia sensoryczne na swiezym
powietrzu. Ta pora roku to idealny czas spaceréw, dzieki ktérym dziecko moze poruszac sie i poczu¢ magie subtelnych
zapachdw i rozkoszowac sie w dotyku i szelescie lisci. Przygotowatem kilka podpowiedzi, jak mozemy aktywnie spedzi¢ czas
wolny na Swiezym powietrzu razem z nasza pociecha. Jestem przekonany, ze tegoroczna jesien przebiegnie pod znakiem
Swietnej zabawy dla catej rodziny!

Zabawa , Kolorowe Liscie”
Materiaty potrzebne do zabawy : kolorowe liscie

Sposoéb realizacji : Zachecamy Malucha, aby podczas spaceru zbierat rézne liscie, majace rézne faktury. Podczas spaceru
za pomocg dotyku opisujemy razem z dzieckiem wyglad i strukture kazdego liscia.

Zabawa , Listki spadaja z drzewa”.
Materiaty potrzebne do zabawy : duzy listek
Sposob realizacji : Uczestnicy zabawy trzymajac listek dtoni staraja sie unies¢ swdj listek, jak najwyzej, a potem na

hasto :Spada listek -puszczaja go. Uczestnicy zabawy obserwuja, jak listki spadaja na ziemie i nasladuja odgtos wiatru
(szszsz...).

Zabawa ,Jesienny spacer”.
Materiaty potrzebne do zabawy : listek,

Sposob realizacji : Uczestnicy zabawy maszeruja unoszac w kolanka w gére trzymajac listki w dtoni. Na hasto podane przez
rodzica ,Stop” dotykajg listkiem wymienionych przez rodzica czesci ciata: listek na gtowie, na kolanie, na brzuszku, na dfoni
itd. Na hasto ,Start” maszeruja dalej trzymajgac w dtoni listek.

Zabawa ruchowa: ,,Wieje silny wiatr”.
Sposob realizacji : Rodzic méwi ponizszy tekst ilustrujgc go ruchem. Uczestnicy zabawy nasladuja ruch.

Wieje, wieje wiatr (nasladowanie wiatru, wymachy uniesionymi rekami w jednga i drugg strone)
Liscie z drzew spadajg (ruch rak z géry w dot)

Wieje, wieje wiatr (jw)

Liscie z drzew spadaja (j w)

Listek tu (klasniecie z jednego boku na sylabe tu)

Listek tam (klasniecie z drugiego boku na sylabe tam)

Listek tu i tam (rytmiczne podskoki obunéz w miejscu 4 razy).

Zabawa ,, Szalone dary jesieni ”
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Materiaty potrzebne do zabawy : kasztany, zotedzie,patyczki,szyszki.

Sposob realizacji : Mozemy wykorzystac szyszki,kasztany,zotedzie,mate gatezie,liscie. Ustawiamy je w wybranej przez
siebie kolejnosci. Musimy razem z dzieckiem wymysli¢ sposoby zaliczenia bazy. Na przyktad, gdy dziecku uda sie dotrze¢
do danego miejsca, musi wykona¢ jakies zadanie - oczywiscie takie, ktére bedzie w stanie wykonac ( trafi¢ szyszka do

koszyka, dotknag¢ drzewa czy innego przedmiotu, zrobi¢ przysiad - mozliwosci jest naprawde wiele, wszystko zalezy
od indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dziecka).

Zabawa ,,Gorka z lisémi”

Materiaty potrzebne do zabawy : liscie, Sposéb
realizacji : Doskonata zabawa na parkowe szalenstwo. Zbieramy liScie na jedng gromadke, a nastepnie pozwalamy
dzieciom skoczy¢ w lisciastg gdrke. Pozwalamy dzieciom turla¢ sie w tanczacych lisciach.

Zycze wszystkim wesotej zabawy!

Pan Marcin
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