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ZABAWY JESIENNE

Drodzy Rodzice,

Jesien to wyjatkowy czas, ktéry sprzyja wspélnym chwilom z dzieckiem - petnym ciepta, koloréw i zapachdw. A dynia? To
prawdziwa krélowa jesieni! Nie tylko smaczna i zdrowa, ale tez doskonaty materiat do kreatywnych, sensorycznych i
ruchowych zabaw. Zabawy z dynig to wspaniata okazja, by: rozwija¢ zmysty, wspiera¢ motoryke i koordynacje, budowa¢
relacje przez wspolne Smiechy i odkrywanie, ¢wiczy¢ kreatywnosc¢ i wyobraznie dziecka.

Nie potrzebujemy wiele - wystarczy kilka prostych pomystéw, odrobina przestrzeni i Wasza wspdlna che¢ do zabawy. Kazda
dynia, niezaleznie od wielkosSci czy ksztattu, moze sta¢ sie fantastycznym rekwizytem - do malowania, turlania,
przenoszenia.

Zachecam , by w tym sezonie dynia zagoscita nie tylko w kuchni, ale i w Waszych domowych zabawach. Stwérzcie razem
wyjatkowe wspomnienia - petne Smiechu, ruchu i jesiennego klimatu.

Gotowi? Czas na zabawe z dynig!

Mitej zabawy!

Zabawa , Dotykowa eksploracja , - zabawa z dynia

Materiaty potrzebne do zabawy: sredniej wielkosci dynia (najlepiej jadalna, np. hokkaido lub pizmowa),néz (dla
dorostego),tyzki (rézne rozmiary),miska na migzsz,fartuszek lub stary T-shirt dla dziecka, recznik papierowy lub chusteczki
do wytarcia rak. Dorosty odcina gérna czes¢ dyni - tworzac "pokrywke". Dynie ustawiamy na stabilnej powierzchni (np. taca,
mata). Obok stawiamy miski na migzsz i pestki.

Sposob realizacji: Zachecamy dziecko, by wsuneto rece do srodka dyni i opisato, co czuje - ,Czy jest mokre?”, ,Miekkie?”,
JLepkie?”, ,Zimne?". Uczestnik zabawy wybiera migzsz i pestki - moze robic to reka, tyzka lub szczypcami. Po wydrgzeniu
dyni mozna poréwnac ilos¢ pestek i migzszu. Pestki mozna wysuszy¢ i wykorzysta¢ do kolejnych zabaw (np. liczenia,
segregowania, tworzenia mozaiki).

Wskazowki:

e Jesli dziecko nie chce dotykac¢ dyni gota reka, uzyjcie rekawiczek - nie zmuszaj!
e Mozna puszczac jesienng muzyke w tle - dla budowania atmosfery
e Zabawa , Kolorowa dynia”-wspdlne malowanie na dyni

Materiaty potrzebne do zabawy: mate dynie (cate, niekrojone), farby plakatowe lub akrylowe (nietoksyczne), pedzle,
gabki, patyczki do uszu, fartuszek i podktadka (np. stara gazeta), opcjonalnie: brokat, naklejki, ruchome oczka. Dynie
myjemy i osuszamy (malowanie bedzie tatwiejsze). Stét - zabezpieczamy powierzchnie gazeta lub cerata. Rozktadamy farby
na paletce lub w matych pojemniczkach.

Sposob realizacji: Dziecko maluje dynie w dowolny sposéb - moze stworzy¢ wzory, potworka, stworka, zwierzatko lub
abstrakcje. Zachecamy do uzywania réznych narzedzi - pedzle, palce, patyczki - to Swietna stymulacja sensoryczna. Po
wyschnieciu dziecko moze nada¢ dyni imie i stworzy¢ historie - np. ,,Dyniowy Potworek”, ,Krélewna Dynia”.

Wskazowki:

e Mozemy wykorzystac¢ gotowe naklejki do dekorowania - to utatwi zabawe dzieciom, ktére nie chca malowac.

Zabawa , Slalom z dynia"

Materiaty potrzebne do zabawy: 1 mata, lekka dynia (np. ozdobna), przeszkody do slalomu: np. butelki z woda, poduszki,
klocki, rolki po recznikach papierowych, ewentualnie taca lub plastikowy talerz. Ustawiamy razem z dzieckiem przeszkody w
linii prostej lub zakreconej w odstepach 1-2 metry. Okreslamy punkt startu i mety - mozemy zaznaczy¢ je taSma malarska
lub sznurkiem. Przygotowujemy dynie - sprawdzamy, czy jest odpowiednio lekka do przenoszenia przez dziecko.
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Sposob realizacji: Uczestnik zabawy ma za zadanie przejs¢ miedzy przeszkodami, niosac dynie: w rekach, na tacy (dla
starszych dzieci).Gdy dynia spadnie - wraca na poczatek lub prébuje dalej. Mozemy dodawac kolejne poziomy trudnosci:

e przysiady po kazdej przeszkodzie,
e przenoszenie dyni w parach (np. miedzy brzuchami rodzica i dziecka).

Wskazowki:

e Dynia powinna by¢ lekka, by nie zrobi¢ dziecku krzywdy w razie upadku.
e Zabawe najlepiej przeprowadzac boso lub w antyposlizgowych skarpetkach.
e Upewniamy sie, ze podtoga nie jest sliska.

Zabawa , Dyniowa ciastolina- masa sensoryczna z dyni”

Materiaty potrzebne do zabawy: 1 szklanka puree z dyni (mozna kupi¢ gotowe lub przygotowac¢ samodzielnie), 2 szklanki
maki pszennej,1 tyzka oleju roslinnego,1 tyzka cynamonu (lub przyprawa do piernika - dla zapachu), ewentualnie: barwnik
spozywczy (pomaranczowy lub z6tty). W misce faczymy wszystkie sktadniki i wyrabiamy gtadka, nieklejaca sie mase. Jesli
masa jest zbyt mokra - dodaj maki, jesli za sucha - dodajemy dyni lub oleju.

Sposdb realizacji: Podajemy dziecku gotowg mase oraz foremki, watek, nozyk, plastikowe tyzki. Mozemy razem lepic
dynie, ciasteczka, zwierzatka. Mozna dodac koraliki, patyczki, makaron - i tworzy¢ "ciasteczka dla potworkéw"

Wskazowki:

e Mase przechowujemy w lodéwce (do 3 dni, w szczelnym pojemniku).
e Zachecamy dziecko do opowiadania, co tworzy - rozwijamy mowe poprzez zabawe.

Pozdrawiam Serdecznie!

Marcin Pieczynski
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