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Listopad

Dzien Dobry !
Drodzy Rodzice,

Listopad to doskonaty czas, aby w domowym zaciszu rozwija¢ z dzie¢mi zmysty poprzez proste i przyjemne zabawy
sensoryczne. Chciatbym zacheci¢ Panstwa do wspdlnego tworzenia jesiennych doswiadczen, ktére wspierajg rozwdj
motoryczny, jezykowy oraz spoteczno-emocjonalny dziecka z wykorzystaniem kartonéw. Na pewno kazdy z nas posiada w
domu zbedne kartonowe pudetko. Wbrew pozorom, nie musi ono stuzy¢ wytgcznie przechowywaniu przedmiotéw. Tekturowe
pudto Swietnie sprawdza sie jako element zabawy z dzieckiem, ktéra bedzie nie tylko zajmujaca, ale tez ciekawa i
bezpieczna. Ponizej prezentuje kilka pomystéw, jak mozna wykorzystac tekturowe pudetko, by wspdlnie z dzieckiem
aktywnie spedzi¢ czas wolny.

Zabawa , Kartonowy Tunel ,,

Aby to wykona¢, bedziemy potrzebowali sporo kartonéw réznej wielkosci oraz duzo miejsca. Z kartonéw uktadamy tunel.
Zadbajmy o to, aby byto w nim wiele zakretéw i slepych uliczek. Aby utrwali¢ tunel i zapobiec roztaczaniu poszczegdlnych
elementéw, mozemy uzy¢ trwatej, wytrzymatej tasmy. Jesli chcemy ja nieco urozmaici¢, w tunelu mozemy pochowad
niewielkie przedmioty i stodycze. Potem ogtaszamy np. konkurs: Wygrywa ten, kto znajdzie ich najwiecej!

Zabawa , Tunel z niespodzianka”

Materiaty potrzebne do zabawy: duzy karton lub kilka mniejszych potgczonych tasma, lampki LED, chusteczki, kolorowa
bibuta, resztki tkanin.

Sposob realizacji : Z duzego kartonu razem z dzieckiem robimy tunel lub tagczymy razem z kilku mniejszych. W $rodku
przyklejamy rézne elementy sensoryczne: miekka tkanine, karbowany papier, bibute, tasiemki. Mozemy doda¢ delikatne
Swiatetka LED. Zadaniem dziecka jest przeczotgac sie przez tunel i doswiadczac réznych bodZcéw dotykowych oraz
wizualnych.

Zabawa , Kartonowy pociag”
Materiaty potrzebne do zabawy: Do jego wykonania beda nam potrzebne: duze kartonowe pudetka, farba, nozyczki, tasma.

Sposéb realizacji : Trzy jednakowe, niskie, otwarte pudta uktadamy w linie wagonéw. Do pierwszego wagonu wktadamy
kolejny karton podobnej wielkosci, ale ustawiony pionowo. W ten sposéb pierwszy wagon zmieni sie w lokomotywe. Na gérze
lokomotywy mozemy umiesci¢ karton po soku, ktéry bedzie penit role komina.

Szkielet pociagu jest juz gotowy, jednak nie mozemy zapomnie¢ o detalach. Kota pociaggu moga by¢ wykonane z wieczek od
plastikowych wiaderek (np. po farbie). Jesli ich nie mamy, mozemy je namalowa¢ farba. Swiatta lokomotywy wykonamy z
wieczek od stoikéw. W lokomotywie wycinamy okna. Farba razem z dzieckiem dekorujemy caty pociag, malujac na nim
kolorowe wzory. Dziecko moze bawi¢ sie w pociggu, przewozac ulubione pluszaki, lalki, a nawet Mam i Tate.

Zabawa ,,Pitkarzyki”

Klasyczna wersja tej zabawy zawsze wzbudza wiele emocji. Z kartonowego pudetka mozemy wykonac , mini pitkarzyki”,
ktére beda ich dobrym zamiennikiem i réwnie Swietna rozrywka.

Materiaty potrzebne do zabawy: bedziemy do tego potrzebowa¢ kartonu (np. po butach), plastikowych rurek oraz spinaczy
do prania.

Sposdb realizacji : W kartonie robimy otwory umieszczone naprzeciwko siebie. Przektadamy przez nie plastikowe rurki w taki
sposob, aby pitkarzami mozna byto sterowac spoza pudetka. Do rurek przypinamy spinacze do prania, pamietajac o
odpowiedniej konfiguracji pitkarzy.

Zabawa ,, Kartonowy talerz”

Materiaty potrzebne do realizacji : nozyczki,karton,guziki,wstazki itp.,
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Sposob realizacji: Z kartonu wycinamy nozyczkami koto i przyklejamy do niego rézne elementy: guziki, wstazki, kawatki
papieru $ciernego. Dziecko moze je obracac i dotykac¢ réznorodne faktury.

Zabawa , Tajemnicze Pudeteczko”

Zabawa, ktéra pobudza kreatywnos$¢ i spostrzegawczos¢ dziecka. Polega na zgadywaniu, co trzyma w dtoni. Do wykonania
tajemniczego pudetka bedzie potrzebne kartonowe pudetko, ktére bedzie w stanie zastoni¢ trzymany w dtoni przedmiot.

Sposob realizacji : W pudetku wycinamy dwa otwory na rece i to wszystko! Juz mozna rozpocza¢ zabawe. Pamietajmy by
podawane przedmioty byty réznorodne. Warto rozpocza¢ od zagadek tatwych, a pdzniej, stopniowo zwieksza¢ poziom
trudnosci.

Pozdrawiam Serdecznie
Pan Marcin
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