Miejskie Przedszkole Specjalne Nr 5
Zabawy wiosenne - 2

Dzien Dobry !
Drodzy Rodzice,

W codziennym zabieganiu tatwo przeoczy¢ to, co dla dziecka najwazniejsze - wspdlne doswiadczanie swiata wszystkimi
zmystami. Dom nie musi by¢ miejscem nudy ani tylko przestrzenig obowiazkéw. Moze stac sie petnym odkry¢
Srodowiskiem, w ktérym dziecko rozwija sie poprzez dotyk, ruch, zapach, smak i dzwiek. To wiasnie w codziennych, prostych
aktywnosciach kryje sie najwieksza wartos¢. Przesypywanie, mieszanie, sadzenie, odkrywanie czy eksperymentowanie z
woda staja sie nie tylko zabawa, ale takze naturalna forma nauki i poznawania Swiata. Wspélna zabawa to takze budowanie
relacji. Dziecko czuje sie wazne, zauwazone i bezpieczne, a rodzic ma okazje lepiej poznac jego potrzeby, reakcje i sposéb
myslenia. Nie chodzi o perfekcyjne wykonanie zabawy, ale o rados¢ z bycia razem i swobodna eksploracje.

Zapraszam do wspdlnej zabawy w domowym zaciszu - pozwdlcie sobie na odrobine bataganu, duzo $Smiechu i jeszcze wiecej
radosci z bycia razem.

Zabawa , Deszczowa sensoryka - eksperymenty z woda ,,

Materiaty potrzebne do zabawy: miski, kubeczki, pipety (opcjonalnie), gabki, sitko, tyzki,

Sposob realizacji : Rodzic nalewa wode do kilku pojemnikdw. Dziecko swobodnie przelewa wode, testuje rézne narzedzia,
obserwuje przeptyw i dzwieki. Rodzic nazywa zjawiska (,kapie”, ,leje sie”, ,petne-puste”), zacheca do poréwnan (,gdzie

woda ptynie szybciej?”), nie przerywa eksploracji, nawet jesli jest powtarzalna.

Co rozwija zabawa? : koncentracje,koordynacje reka-oko, doswiadczenia sensoryczne (dotyk, stuch), rozumienie
przyczynowo-skutkowe,

Zabawa , Malowanie lodem"
Materiaty potrzebne do zabawy: kostki lodu z barwnikiem, kartki papieru, tacka

Sposéb realizacji : Dziecko otrzymuje kolorowe kostki lodu i przesuwa je po kartce. Rodzic ttumaczy zjawiska (,16d zamienia
sie w wode"),wspiera regulacje (,zimne, prawda? sprébuj chwile”), zacheca do eksperymentowania.

Co rozwija zabawa ?: poznanie zmian fizycznych, tolerancje sensoryczna, kreatywnos¢,

Zabawa , Wiosenne zapachy"
Materiaty potrzebne do zabawy: Swieze ziota (mieta, bazylia), cytryna, przyprawy (cynamon, wanilia),mate pojemniczki.

Sposob realizacji : Dziecko wacha kolejne zapachy i prébuje je opisa¢. Mozna zaproponowac zabawe w zgadywanie z
zamknietymi oczami.

Co rozwija zabawa?: zmyst wechu,pamie¢ zapachowg,koncentracje

Zabawa "Kolorowa taka"
Materiaty potrzebne do zabawy: farby w kolorach podstawowych, pedzel lub gabka,kartka papieru,

Sposob realizacji : Dziecko z niewielka pomoca rodzica miesza kolory (np. czerwony + zétty), obserwujac powstawanie
nowych barw. Nastepnie maluje ,kolorowga take” palcami lub gabka.
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Co rozwija zabawa?: kreatywnos$¢,percepcje wzrokowa,eksperymentowanie.

Zabawa "Btotko sensoryczne"
Materiaty potrzebne do zabawy: maka, kakao, woda

Sposob realizacji : Rodzic przygotowuje ,btoto”. Dziecko miesza i eksperymentuje. Rodzic daje przyzwolenie na brudzenie,
opisuje konsystencje (,lepkie”, ,rzadkie”),

Co rozwija zabawa?:, kreatywnos¢ ,ekspresja emocji, rozwdj dotyku,

Zabawa ,,Wiosenny wiatr” - zabawy oddechowe
Materiaty potrzebne do zabawy: pidrka, kawatki papieru, stomki,

Sposob realizacji : Dziecko dmucha na lekkie przedmioty lub przez stomke, wprawiajgc je w ruch. Rodzic pokazuje, jak
dmuchaé, wprowadza zabawe (,kto dalej przesunie piérko?”), wspiera prawidtowy tor oddechowy.

Co rozwija zabawa?:aparat mowy, koncentracje, regulacje oddechu,

Zabawa ,, DZwieki wiosny”
Materiaty potrzebne do zabawy:
Sposob realizacji :Dziecko tworzy dZwieki, potrzasajac i uderzajac przedmiotami.

Co rozwija zabawa?: nazywa dzwieki (,cicho”, ,,gtosno”),wprowadza rytm (klaskanie),zacheca do
nasladowania.

Co rozwija zabawa?: stuch,rytmik, koncentracje,

Mitej Zabawy!

Marcin Pieczynski
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