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Jak codzienne obowiazki domowe wspieraja rozwgj i
terapie Twojego dziecka

Mata pomoc, wielki krok: Jak codzienne obowiazki domowe wspieraja rozwdj i terapie Twojego dziecka

Wielu rodzicow zaktada, ze najlepszym sposobem na wspieranie rozwoju malucha sa specjalistyczne zabawki edukacyjne
albo dodatkowe zajecia terapeutyczne. Tymczasem jedno z najpotezniejszych narzedzi wspierajgcych integracje
sensoryczna, motoryke i rozwdj emocjonalny znajduje sie... w Waszej kuchni i fazience.

Codzienne obowigzki domowe to idealny, naturalny poligon terapeutyczny. Zamiast wyreczac dziecko w imie ,$wietego

spokoju” lub pospiechu, warto zaprosic¢ je do wspdlnego dbania o dom. Z punktu widzenia fizjoterapii i pedagogiki, zwykte
sprzatanie niesie za sobg bezcenne korzysci.

Domowa rehabilitacja, czyli co sie dzieje z ciatem podczas sprzatania?

Kazda czynno$¢ domowa aktywizuje inne partie miesniowe i stymuluje uktad nerwowy. Zobacz, jak proste zadania
zamieniajq sie w precyzyjne ¢wiczenia:

Obowiazek domowy Co doktadnie rozwija u dziecka?

Praca nadgarstkéw. Obracanie kubka, operowanie gabka i kontrolowanie uscisku

Mycle reczne kubkow dtoni pod wodg to doskonaty trening ruchéw rotacyjnych i precyzji manualne;j.

Wzmocnienie miesni w osi ciata. Ciezkie, mokre ubrania stawiajg opér. Schylanie
sie, sieganie w gtab bebna i wycigganie rzeczy buduje tzw. stabilizacje centralng
(core stability).

Wyciaganie prania z
pralki

Ruch przedramion i koordynacja. Obureczne prowadzenie szczotki wymaga ptynnej

Zamiatanie podtogi . : ; - . X .
pracy przedramion oraz naprzemiennej koordynacji lewej i prawej strony ciata.

Rozwdj obreczy barkowej. Sieganie rekami w gére powyzej linii wzroku wzmacnia
ramiona i plecy. Z kolei naciskanie klamerek to genialny trening dla palcéw (tzw.
chwyt pisarski).

Wieszanie prania i
przypinanie klamerek

Cos$ wiecej niz fizycznosé: Budowanie silnego wnetrza

Korzys$ci motoryczne to zaledwie potowa sukcesu. Wiaczanie dziecka w staty rytm obowigzkéw domowych ma gigantyczny
wptyw na jego psychike i emocjonalnos¢. Angazujac dziecko w codzienne prace, dajesz mu trzy niezwykle wazne prezenty:

1. Poczucie przynaleznosci: Dziecko zaczyna rozumieé, ze jest wazna czescia domowego zespotu. Widzi, ze jego praca
ma znaczenie dla catej rodziny - ,pijemy z kubkéw, ktére ja umytem”.

2. Poczucie sprawczosci: Komunikat ,potrafie to zrobi¢” buduje realng pewnos¢ siebie. Kiedy maluch widzi czysta
podtoge po swoim zamiataniu, otrzymuje natychmiastowa, namacalng informacje zwrotng o swojej skutecznosci.

3. Odpowiedzialnos¢: Zrozumienie, ze porzadek nie robi sie sam, to pierwszy i najwazniejszy krok w strone
samodzielnosci w dorostym zyciu.

Jak zacza¢, zeby nie zniechecic¢?

Jako specjalisci zawsze powtarzamy: liczy sie proces, a nie idealny efekt. Na poczatku kubek moze by¢ niedomyty, a ubrania
powieszone krzywo. Nie poprawiaj ich od razu na oczach dziecka - to niszczy motywacje.

Zamiast tego dostosuj zadania do wieku i mozliwos$ci swojej pociechy, celebruj mate sukcesy i pamietaj, ze wspdlnie

spedzony czas przy segregowaniu skarpet moze przynies¢ tyle samo dobrego, co profesjonalny turnus terapeutyczny. Do
dzieta!
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