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Prawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego

Prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego: co kazdy rodzic powinien wiedziec.

Rozwoj chwytu to naturalny proces, ktéry zaczyna sie juz w niemowlectwie. Wspétczesne badania z zakresu neurobiologii i
integracji sensorycznej jasno pokazuja, ze nie nalezy przyspieszac tego procesu na site. Zmuszanie malucha do dorostego
trzymania kredki, zanim jego ciato bedzie na to gotowe, przynosi wiecej szkody niz pozytku.

Jak rozwija sie chwyt?

Ewolucja chwytu przebiega od catej dtoni do samych palcéw. Dziecko przechodzi przez cztery gtdwne etapy:

e Chwyt cylindryczny (okoto 1-1,5 roku): dziecko chwyta kredke catg piescia, a ruch wychodzi z ramienia i barku.

e Chwyt palcowy (okoto 2-3 lat): kredka trzymana jest palcami skierowanymi w dét, ruch nadal zalezy gtéwnie od
pracy tokcia.

e Chwyt tréjpalcowy statyczny (okoto 3,5-4 lat): w chwycie biorg udziat trzy palce (kciuk, wskazujacy i Srodkowy),
ale dton jest jeszcze sztywna, a ruchy mato ptynne.

e Chwyt tréjpalcowy dynamiczny (okoto 4,5-6 lat): dojrzaty i najbardziej efektywny chwyt. Narzedzie spoczywa
miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym, oparte na palcu sSrodkowym. Ruchy sa precyzyjne, poniewaz pracuja
wytgcznie palce i nadgarstek.

Dlaczego dojrzaty chwyt jest wazny?

Badania dowodza, ze prawidtowy chwyt tréjpalcowy (dynamiczny) minimalizuje napiecie miesniowe dtoni i przedramienia.
Dzieki temu:

reka dziecka nie meczy sie szybko podczas pisania,

tempo pisania i rysowania jest optymalne,

linie sg ptynne, a pismo czytelne,

dziecko unika przewlektego bélu dtoni i wad postawy w wieku szkolnym.

Skad biorg sie problemy z chwytem?

Whbrew pozorom, najczestsza przyczyng nieprawidtowego chwytu nie sa problemy z samymi palcami. Najnowsza wiedza
naukowa wskazuje na dwa gtéwne Zrddta trudnosci:

e Staba stabilizacja centralna: jesli dziecko ma ostabione miesnie brzucha, plecéw i obreczy barkowej, nie potrafi
utrzymac stabilnej postawy przy stoliku. Przenosi wtedy napiecie na dton, zaciskajac ja zbyt mocno na kredce.

e Trudnosci sensoryczne: nadwrazliwos¢ na dotyk lub ostabione czucie gtebokie (propriocepcja) sprawiaja, ze
dziecko nie czuje, z jaka sitg trzyma otdéwek, co prowadzi do nieprawidtowego utozenia palcow.

Jak madrze wspiera¢ dziecko w domu?

Zamiast ciggtego poprawiania palcéw dziecka na kredce, skup sie na ¢wiczeniach catego ciata. Fizjoterapeuci i terapeuci reki
zalecaja przede wszystkim:

e Wzmacnianie plecéw i barkéw: najlepsze aktywnosci to czworakowanie, zabawy na placu zabaw (wspinanie sie,
zwisanie na drgzkach), chodzenie na czworakach jak ,piesek” czy robienie ,taczki”.

e Aktywnosci w pionie: malowanie farbami na duzych arkuszach przypietych do sciany lub pisanie kreda po tablicy
wymusza prawidtowg prace nadgarstka i barku.

e Zabawy domowe: gniecenie ciasta, chowanie drobnych monet w plastelinie, zapinanie klamerek do prania,
nawlekanie koralikéw i rozrywanie papieru naturalnie przygotowuja mate paluszki do prawidtowego chwytu.
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