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Ksztattowanie centralnego strumienia powietrza

Czy zastanawialiscie sie kiedys, jak powstajg dZwieki, ktére kazdego dnia wypowiada Wasza pociecha? Mowa to niezwykle
skomplikowany proces, a jednym z jego najwazniejszych fundamentéw jest... oddech. Aby dziecko mogto poprawnie i
wyraznie wymawiac takie gtoski jak s, z, c, dz, a takze sz, z, cz, dz czy stynne r, powietrze musi wedrowac przez srodek
jezyka. W logopedii nazywamy to ksztattowaniem centralnego strumienia powietrza.

Kiedy strumien powietrza ucieka bokami, mowa staje sie niewyrazna, a maluch moze zacza¢ szelesci¢. Na szczescie
prawidtowe kierowanie powietrza mozna wypracowad, i to bez nudnych ¢wiczen! Przygotowatam dla Was propozycje
prostych, domowych zabaw, ktére zamieniag logopedyczny trening w fantastyczna przygode.

Papierowe wyscigi

To klasyczna, ale niezwykle skuteczna zabawa. Ustawcie na stole dwie mate kulki zrobione z chusteczki higienicznej lub
lekkie piérka. Zadaniem dziecka oraz Waszym jest jak najszybsze przedmuchanie kulki na drugg strone stotu. Wazne: usta
dziecka powinny by¢ utozone w dzidbek, tak jak przy dawaniu buziaka, a powietrze powinno celowac prosto w kulke. Mozecie
tez stworzy¢ z klockdw tor przeszkéd, przez ktédry maluch musi przeprowadzi¢ swoja papierowa wyscigéwke.

Logopedyczny futbol

Zrébcie na stole miniaturowg bramke, na przyktad z dwéch kubeczkéw. Jako pitka idealnie sprawdzi sie lekka piteczka
pingpongowa. Dziecko ma za zadanie strzeli¢ gola za pomocg podmuchu. Aby utatwi¢ ukierunkowanie powietrza, maluch
moze dmuchac przez szeroka stomke do napojéw. Celowanie stomka w piteczke idealnie uczy skupiania strumienia powietrza
dokfadnie na srodku.

Zaczarowane banki i wiatraczki

Puszczanie baniek mydlanych to wspaniaty trening. Popros dziecko, aby najpierw sprébowato wydmucha¢ jedna, ogromna
banke. Wymaga to dtugiego, spokojnego i precyzyjnie skierowanego wydechu. Nastepnie zmiencie zasady i sprébujcie zrobi¢
jak najwiecej matych baniek szybkimi podmuchami. Podobnie zadziata tradycyjny wiatraczek, ktéry dziecko prébuje wprawic
w ruch jednostajnym dmuchaniem.

Wodny tor przeszkéd

Nalejcie wode do miski lub weZcie ze soba te zabawke podczas wieczornej kapieli. Umiesccie na wodzie lekkie, plastikowe
nakretki od butelek lub mate gumowe kaczuszki. Zadaniem matego kapitana jest doprowadzenie statku do brzegu za
pomocg dmuchania. Taka zabawa Swietnie pokazuje dziecku wizualny efekt jego oddechu. Jesli dmuchnie prosto, statek
poptynie prosto!

Swieczkowy detektyw

Zapalcie swieczke i postawcie jg na stole. Zadaniem dziecka jest dmuchanie na ptomien w taki sposéb, aby zaczat sie mocno
kotysac, ale nie zgast. To ¢wiczenie uczy malucha doskonatej kontroli nad sitg i kierunkiem wydechu. Dopiero na sam koniec
zabawy pozwodlcie dziecku na jedno mocne dmuchniecie i zdmuchniecie ptomienia. Pamietajcie, by zawsze asekurowac
dziecko podczas tej zabawy!

O czym warto pamietac podczas zabawy?

Zwracajcie uwage, aby przed kazdym podmuchem dziecko brato wdech nosem, a powietrze wypuszczato ustami utozonymi
w okragty dziébek. Pilnujcie tez, by maluch nie unosit ramion do géry podczas wdechu i nie pompowat nadmiernie policzkéw.
Wystarczy zaledwie kilka minut takich zabaw dziennie. Regularnos¢ i dobra atmosfera sa kluczem do sukcesu. Pamietajcie,
ze dla Waszego dziecka to ma by¢ przede wszystkim czas radosnej zabawy z rodzicem. Powodzenia i owocnego dmuchania!
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