Miejskie Przedszkole Specjalne Nr 5
Zimowe zabawy

Dzien Dobry !

Styczen to miesigc dos¢ ponury, zwazywszy na aure za oknem. Tym bardziej zapraszam do zabaw ruchowych .Na kazdym
etapie mozemy dostosowac zabawe do wiasnych potrzeb. Taka aktywnos$¢ swietnie stymuluje rozwdj dziecka oraz uczy
planowania i odtwarzania ruchu. Zapraszam ciepto w zimowej aurze do przeprowadzenia z dzie¢mi zabaw ruchowych -
bedzie jak zwykle ciekawie i wesoto....

Zabawa ,, Wesoty Slalom ,,
Potrzebujemy : Do zbudowania slalomu potrzebne beda plastikowe butelki (moga by¢ petne lub puste).

Sposdb realizacji : Razem z dzieckiem rozstawiamy np. 4 butelki w pokoju w linii prostej i prosimy, aby kazdy
uczestnik zabawy pokonat trase w pozycji na ,czworaka” (omijajac butelki slalomem). Nastepnie kazdy z uczestnikéw
zabawy moze pokonac trase w pozycji stojacej ale z zamknietymi oczami. UWAGA ! ( nie podgladamy).....

Zabawa ,, Skocz do mety”
Potrzebujemy : 2 sznurki po ok 30 cm dtugosci, kostka do gry,

Sposob realizacji : Razem z dzieckiem uktadamy sznurek na podtodze - to linia startu oraz druga w pewnej odlegtosci od
niej - to bedzie meta. Uczestnicy zabawy ustawiajg sie na linii startu . Najstarszy uczestnik rozpoczyna zabawe poprzez
rzuceniem kostki do gry. Zawodnik wykonuje tyle podskokéw na obu nogach, ile wyrzucit oczek. Wygrywa ten, kto pierwszy
przekroczy linie mety.

Zabawa ,Sprawny jak Pajak”
Potrzebujemy : krzesta, sznurek lub wtdczka

Sposdb realizacji : Pomiedzy domowymi sprzetami, krzestami, stotami rozciggamy widczke razem z dzieckiem ( moze by¢
sznurek) na niewielkiej wysokosci. Motamy jg wokét, tworzac widczkowa pajeczyne. Uczestnicy zabawy majg za zadanie
przechodzi¢ nad wtéczka nie dotykajac jej. Mozna tez porozrzucac pod widczka np. piteczki, a uczestnik zabawy musi sie pod
nig wczotgaé, aby je wydobyd.

Zabawa , Kto szybciej potrafi?”

Sposdb realizacji : Jest to zabawa w nazywanie i dotykanie okreslonych czesci w obrebie wtasnego ciata i twarzy. Jedna
osoba podaje instrukcje (moze tez utatwic¢ pokazujgc) np. pomasuj prawg rekg prawe kolano, poklep sie prawa reka po
brzuchu, dotknij lewym palcem wskazujacym w pracy tokie¢. Druga osoba ma wykona¢ zadanie. Aby utrudni¢ mozecie
wczesniej ustali¢ czy dotykacie otwartg czy zacisnieta dtonig, czy klepiecie, uciskacie czy masujecie. Ciekawe kto szybciej
wykona zadania , a kto popetni wiecej btedéw ?

Zabawa ,, Sprawny Robot”

Sposoéb realizacji : Kolejna zabawa polega na sterowaniu robotem. Jedna osoba zamienia sie w robota, a druga w jego
inzyniera. Robot czeka na instrukcje. Natomiast inzynier chce, aby robot przeszedt okreslong trase i w tym celu moze
wydawac polecenia dotyczgce ilosci krokdw i ich kierunku.

Zabawa ,, Szalone skarpety”
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Potrzebujemy :3 pary skarpet, kosz lub miska

Sposob realizacji : Dzisiaj czas na wyjatkowe sprzatanie. Porozrzucajcie razem z dzieckiem po pokoju swoje skarpetki i
przenoscie je w okreslone miejsce (np. do kosza, miski, pudetka) palcami stép lub na podbiciu stopy. Do zabawy zapraszamy
wszystkich domownikéw. Jestem bardzo ciekawy kto potrafi ztapac skarpetke palcami stép?

Zabawa ,, Pitki”

Potrzebujemy : papier o réznej fakturze (kolorowe kartki, gazeta, papier $niadaniowy, moze by¢ tez dla urozmaicenia folia
aluminiowa, bibuta),

Sposdb realizacji : Mocno zgniatamy papier, folie, aby swoim ksztattem przypominaty pitki. Teraz mozemy urzadzi¢
konkurs rzucania do celu. Pamietajmy o przygotowaniu pojemnika, tabele, gdzie mozna zapisa¢ punktacje i koniecznie
zapraszamy wszystkich domownikéw.

Pozdrawiam Serdecznie
Marcin Pieczynski
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