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SENSORYCZNY KACIK
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SENSORYCZNY KACIK
Kochani Rodzice !

W kaciku sensorycznym beda umieszczane informacje dotyczace integracji sensorycznej oraz propozycje zabaw i ¢wiczen
do wykonania w domu razem z dzieckiem.

Serdecznie zapraszamy !

Integracja sensoryczna to proces, dzieki ktéremu nasz mdzg interpretuje oraz reaguje na informacje, ktére docierajg do
niego za posrednictwem zmystéw. Reakcje naszego ciata i umystu sg instynktowne. Jesli kto$ nas dotknie, odwracamy sie w
jego kierunku, a gdy spostrzezemy interesujacego zjawisko, koncentrujemy na nim wzrok. Niestety czasem dochodzi do
zaburzen integracji sensorycznej. Niektére informacje zmystowe po prostu nie docierajg do mézgu, ktéry nie moze wykonac
swojego zadania.

Proces budowania integracji sensorycznej zaczyna sie w okresie ptodowym, najbardziej intensywnie przebiega w pierwszych
3 latach zycia i trwa do ok. 7. roku zycia. Zdarza sie jednak, ze nie przebiega tak sprawnie jak powinien, wéwczas pojawiaja
sie rézne trudnosci w funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka. Zaburzenia integracji sensorycznej sg tez naturalng
konsekwencja uszkodzenia narzaddw zmystédw, np. niedostuchu czy wady wzroku.

Zaburzenia integracji sensorycznej powoduja, ze dziecko nie radzi sobie z codziennymi rzeczami,z ktérymi
inne dzieci nie maja ktopotu. Trudno mu sie ubraé, skupié¢, chodzi¢ itd.Dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej czesto sa postrzegane jako niegrzeczne.

Tymczasem ich , zte zachowanie” wynika z niewtasciwej obrébki informacji, w ktorej mézg sie jakby... troche
pogubit.

OBJAWY ZABURZEN INTEGRAC])I SENSORYCZNE])

Nadmierna lub zbyt mata wrazliwo$¢ na bodZce dotykowe, wzrokowe, stuchowe oraz ruch, np. unikanie dotykania
niektérych faktur (piasek, kasza); unikanie zabaw plasteling, malowania palcami; problemy z manipulacja,
postugiwaniem sie sztu¢cami, nozyczkami; nieprawidtowy chwyt dtugopisu; nadwrazliwos¢ na dZzwieki, na Swiatto;
trudnosci w nauce pisania i czytania; trudnosci z wystuchiwaniem polecen; problemy z naukg jazdy na rowerze;
unikanie zabaw na hustawce, karuzeli, lub nadmierne poszukiwanie tych zabaw; kfopoty przepisywaniem z tablicy,
gubienie liter, sylab; mylenie stron prawa-lewa, szczegdlnie gdy dziecko nie ma czasu na zastanowienie; niski prog
tolerancji na bliskos¢ innej osoby.

Zbyt wysoki lub zbyt niski poziom aktywnosci ruchowej

Zaburzenia napiecia miesniowego

Staba koordynacja ruchowa (problemy te mogg dotyczy¢ matej lub duzej motoryki)

Niezgrabnos¢ ruchowa

Trudnosci w koncentracji, impulsywnos$¢

Szybka meczliwos¢

Wycofanie z kontaktéw spotecznych

Opdznienie rozwoju mowy, rozwoju ruchowego oraz trudnosci w nauce

Staba organizacja zachowania, brak planowania

NA CZYM POLEGA TERAPIA?

Zajecia integracji sensorycznej w wiekszosci majg charakter aktywnosci ruchowej, ktéra nakierowana jest na stymulacje
zmystédw. Sa dostosowane do poziomu rozwojowego dziecka i majg postac¢ “naukowej zabawy”. Dziecko bedzie zachecane i
kierowane do wykonywania aktywnosci, ktére beda wyzwalac i prowokowac odpowiednie, skuteczne reakcje na bodziec
sensoryczny. W trakcie zaje¢ wykonywane bedg odpowiednie dla dziecka aktywnosci dostarczajgce stymulac;ji
przedsionkowej, proprioceptywnej oraz dotykowej. Stopien trudnosci tych aktywnosci bedzie stopniowo wzrastac tak, aby
wymagac od dziecka bardziej zorganizowanych i zaawansowanych reakcji. W trakcie terapii preferowane sg ukierunkowane
zabawy i aktywnosci swobodnie wykonywane przez dzieci, wyzwalajgce automatyczne reakcje sensoryczne.
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